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SONIA CALLEJON FERNANDEL

Fistoterapeuta en Ja Asociacion de Fomiliares de Enfermos de Alzheimer de Motril-Contigo.

OBJETIVOS

No se debe olvidar lo importan-
te que es seguir manteniendo
una vida activa para los enfermos
de Alzheimer, ya que esto les
reporta miltiples beneficios.
Destacan entre ellos ralentizar el
avance del deterioro a través de
la actividad, mantener las capaci-
dades funcionales conservadas y
facilitar las relaciones interper-
sonales evitando el aislamiento.
Con este fin se llevan a cabo
programas de fisioterapia indivi-
dual y colectiva, centrandonos
en este caso en los
programas colectivo

CONCLUS

Coneste tipo de
programas se lleva a cabo
un tratamiento completo

y diferente, a la vez que
los usuarios lo interpre-
tan como un tiempo de
ocio y diversion, Ademas
de mejorar la capacidad
respiratoria, prevenir la
aparicion de rigideces y
caidas, fomentar la em-
patia y promocionar
lasaludy la
autonomia.

Y todo esto se traduce en:
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